
NỘI DUNG ÔN TẬP TUẦN 24,25 

MÔN VẬT LÝ 8 

CHỦ ĐỀ 16: CƠ NĂNG 

NỘI DUNG HS TÌM HIỂU NỘI DUNG GHI BÀI 

I.Liên hệ giữa công và năng lượng 

? khi nào lực thực hiện công 

- Khi lực tác dụng lên một vật làm vật đó 

chuyển động theo phương không vuông góc 

với phương của lực thì lực đó sinh công. 

- Hs cùng tìm hiểu ví dụ trong sgk 

 
 

 

 

 

 

 

 

II. Thế năng 

1.Thế năng trọng trường 

- HS đọc HĐ2 và trả lời các câu hỏi và rút ra thế nào 

là thế năng trọng trường? 

HS lấy Ví dụ về thế năng trọng trường 

 

 

 

 

 

 

I.Liên hệ giữa công và 

năng lượng 

- Vật có khả năng thực 

hiện công thì vật đó có 

năng lượng 

- Đơn vị đo năng lượng 

là Jun 

- Một số dạng năng 

lượng: cơ năng, điện 

năng… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Thế năng 

1.Thế năng trọng 

trường 

- Thế năng trọng trường 

là năng lượng vật có 

được khi vật ở một độ 

cao so với mặt đất 

- thế năng trọng trường 

phụ thuộc vào độ cao và 

khối lượng của vật. 



 

 

 

 

2.Thế năng đàn hồi 

- HS đọc sách và tìm hiểu HĐ3 

- Nêu được khái niệm thế nào là thế năng đàn hồi 

- Trả lời được thế năng đàn hồi phụ thuộc vào yếu tố 

nào và lấy VD 

 

 

 

 

 

III. Động năng 

- HS cùng tìm hiểu và trả lời HĐ4 

- HS nêu được khái niệm động năng là gì? Động 

năng phụ thuộc vào yếu tố nào? Lấy các Vd 

- VD: Máy bay đang bay 

trên bầu trời, con chim 

đang bay… 

 

2. Thế năng đàn hồi 

- Thế năng đàn hồi là 

năng lượng vật có được 

khi vật bị biến dạng đàn 

hồi 

- Thế năng đàn hồi của 

vật phụ thuộc vào độ biến 

dạng đàn hồi 

- VD: cung tên khi bị kéo 

căng, trò chơi bungi… 

III. Động năng 

-Động năng là năng 

lượng vật có được khi vật 

chuyển động. 

-Động năng phụ thuộc 

vào khối lượng và tốc độ 

của vật 

VD: Ô tô đang chạy trên 

đường, viên bi đang lăn 

trên đất….. 

➢ Cơ năng là tổng 

hợp của động 

năng và thế năng. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Phiếu học tập 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHỦ ĐỀ 17: SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG 

NỘI DUNG HS TÌM HIỂU NỘI DUNG GHI BÀI 

1.Sự chuyển hóa của các dạng năng 

lượng 

-HS tìm hiểu đọc và trả lời HĐ1, HĐ2, 

HĐ3 trong SGK 

1.Sự chuyển hóa của các dạng năng 

lượng 

-Khi một vật chuyển động, thế năng có 

thể chuyển hóa thành động năng và 

ngược lại động năng có thể chuyển hóa 

thành thế năng. 

 

PHIẾU HỌC TẬP 

 



 

 

GỢI Ý CÁCH GIẢI 



HĐ4: 

1-C 

2- A 

3-B 

HĐ5 

Thế năng của nước chuyển hóa thành động năng của nước trong đường ống 

Động năng của nước chuyển hóa thành động năng quay tuabin 

 

 


